
New Journeys
 초발 정신병을 위한 조기 개입 프로그램 

연령: 만 15~40 세 

지역: New Journeys 서비스가 제공되는 지역 거주자 

증상: 정신병적 증상이 발현된 지 1주~2년 사이인 분  지
원

 대
상

 

 개인 맞춤형
치료 

 약물 결정 지원  증상 및 스트레스
 관리 

 가족 지원 및
교육 

 동료 지원  고용 및 교육
지원 

New Journeys는 “초발 정신병”(FEP)이라고 불리는 새롭고 예상치 못한 지각과 사고의 변화를 경험
하는 15~40세 워싱턴 주민을 위한 증거 기반의 회복 지향적 외래 환자 치료입니다. 
워싱턴 주 전역의 New Journeys 팀은 다음을 포함한 포괄적이며 개인 맞춤형 지원을 제공합니다: 

망설여진다면, 연락하세요! www.newjourneyswashington.org 웹사이트를 방문
하여 더 많은 정보를 얻거나 저희 팀에 문의하세요. QR 코드를 사용하여 New
Journeys 프로그램에 추천서를 제출하실 수도 있습니다.



조현병 (F20.9) 
조현정동장애 (F25.0, F25.1) 
단기 정신병적 장애(F23) 
망상장애 (F22) 
조현양상장애 (F20.81) 
기타 명시된 정신병적 장애 (F28, F29) 
정신병적 양상을 동반한 중증의 조증 삽화 (F30.2) 
정신병적 양상을 동반한 양극성 장애 (F31.2, F31.5, F31.64) 
정신병적 양상을 동반한 주요 우울장애 (F32.3, F33.3) 

만 15~40세 

New Journeys 서비스가 제공되는 지역 거주자 

정신병적 증상이 발현된 지 1주~2년 사이인 분 

다음 중 하나의 주진단을 받은 경우 

지원 자격 기준이 확대되었습니다! 

팀에서 서비스 이용 가능 여부 및 보험에 대해 안내해 드릴 수
있습니다. 가까운 지역팀은 여기서 확인하세요. 

New Journeys 팀의 평가를 받기 위해 진단이 꼭 필요한 것은 아닙니다. 
New Journeys 네트워크에 의뢰하려면 아래 QR 코드를 스캔하고 의뢰서를 작성해
주세요. 

연령: 

지역: 

증상: 

진단: 

New Journeys
초발 정신병을 위한 조기 개입 프로그램 

www.newjourneyswashington.org  |  newjourneys@uw.edu

http://www.newjourneyswashington.org/
mailto:newjourneys@uw.edu

